MUNDO DA FANTASIA

APLYV
2020.1

CARDAPIO

14, Serpere

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Suco de goiaba » Suco de maracuja Suco de caju i
LANCHE . Suco de caja . . . N Suco de graviola
~ Biscoito de arroz A Meldo + manga + abacaxi Péo integral sem leite com paté :
MANHA " . Frutas variadas
*Maca Melancia e melao caseiro de frango
Frani() 2 fornobct?m :J_atatas Picadinho de carne ao molho Fricassé I(.‘e ZE;?:SS ;oimt;/erduras, Tirinhas de carne aceboladas Frango cozido com legumes
rroz com brécolis
" X com verduras e legumes - Macarrao refogado Arroz Branco com cenoura
ALMOCO Feijao mulatinho Macarréo refogado Arroz:q!?rldo(l?eterraba) Feijao preto Feijao mulatinho com abdbora
Salada de alface e tomate em Feijéo preto €ljao carioca Saladas variadas Puré de batatas sem leite
rodelas Farofa com cenoura
SOBREMESA Tangerina ou melancia Abacaxi em rodelas Cubinhos de manga Din din caseiro Banana
Suco de acerola Suco de caju i "
LANCHE Suco de maracuja Banana e péra Biscoito de ajr roz T::;%:i:rglagagel Suco de caja
TARDE Meldo e mamao *Laranja Opcional: chia Bolo de laranja
- Peito de frango ao molho de
Picadinho de|ga[|r:,e]eio molho com | ate caseiro, com cenoura e Sopa de feijéo com verduras, Maria Isabel com verduras e Carne mofda refogado com
JANTAR . 9 beterraba cozidas legumes e macarréo legumes verduras e legumes
Macarréo parafuso ou espaguete Arroz colorido Macarréo espaguete
Salada de alface e tomate

di a di ibilidade de ali e aceitagdo das criangas.

14

o Carddpio sujeito a alteragéio
o Comunicado importante para as familias:
O Café da Manha é a principal refei¢do e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.

Deve ser oferecido a crianga do Super Integral uma ceia em casa, apds o hordrio da escola.
A refeigGo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.
*  Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientacdes e atesta

Tata
Giovanna Monte

CRN: 1763

Obs: os sucos do Bergdrio e Infantil I sdo servidos com auséncia de agticar.
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MUNDO DA FANTASIA

APLYV

2020.1

CARDAPIO

24, Serpeyrie)

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

REFEICOES

LANCHE
MANHA

Suco de acerola
Biscoito sem leite
*Meldo

Suco de abacaxi
Bolo de maracuja com redugéo
de agtcar

Suco de caju
Festival de frutas (Melancia,
banana e manga)

Suco de laranja
Biscoito de arroz

Festival da Fruta

ALMOGO

Tirinhas de carne ao molho
Macarréo refogado
Feijdo carioca
Farofa de ovos
Arroz branco

Frango com verduras e legumes
Arroz Integral ou com brécolis
Feijdo mulatinho
Macaxeira cozida
Tomate picadinha

Carne moida ao molho com
verduras e legumes
Baido de dois(feijao verde ou
branco)

Saladas variadas

Tulipas de frango ao forno
Macarréo parafuso ou espaguete
Feijéo carioca com espinafre
Arroz branco

Feijoada ligth com carne de sol,
verduras e legumes
Arroz Branco
Farofa de cuscuz com ovos
Batata e cenoura cozidas

Gomos de laranja ou uvas

Péra

Gelatina de suco de fruta

Gelatina de suco de fruta

Din din caseiro

SOBREMESA

LANCHE
TARDE

Suco de acerola
Banana e maga

Suco de maracuja
Cuscuz com ovos

Suco de goiaba
Biscoito sem leite
Abacaxi em rodelas

Suco de abacaxi
Frutas variadas

Suco de caja
Péo integral sem leite com Becel

JANTAR

Arroz branco e integral
Frango desfiado ao molho com
cenoura ralada e batata cozida

Strogonoff de carne com
verduras e legumes sem leite
Arroz branco

Macarréo suculento(sem leite)
com creme de frango com
verduras e legumes

Bife de panela ao sugo com
cenoura
Arroz branco ou colorido

Canja de frango com verduras e
legumes

o Carddpio sujeito a alteragcdo

i o

li s e aceitagdo das criangas.

o Comunicado importante para as familias:

O Café da Manh3 ¢é a principal refeigéo e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.

a disponibilidade de

Deve ser oferecido a crianga do Super Integral uma ceia em casa, apés o hordrio da escola.

A refeigdo em familia é importante emoci
< Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientagdes e atestado m f da pedid

I e nutriti

Obs: os sucos do Bergdrio e Infantil I sdo servidos com auséncia de agticar.
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