MUNDO DA FANTASIA
20220.1

BERCARIO

CARDAPIO

14, Sermarya

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

LANCHE
MANHA

Magc4 raspada ou em
pedagos

Papinha ou pedacos de
mamao com laranja

Banana amassada ou em
pedacinhos

Papinha de péra ou em
pedacos

Papinha de mel&o ou em
pedacos

ALMOGO

Frango desfiado com
cenoura, repolho e batata
inglesa
Arroz papinha
Feijdo especial

Carne com chuchu,

abdbora e brécolis

Macarrao papinha
Feijao especial

Frango com jerimum,
batata doce e couve-
manteiga
Arroz papinha
Feijdo especial

Carne moida com cenoura,
mandioquinha e brécolis
Macarrao papinha
Feijao especial

Frango com beterraba,
batata inglesa e couve-flor
Arroz papinha
Feijao especial

LANCHE
TARDE

Goiaba
Papinha ou pedacos

Ameixa ou Sapoti
Raspinha ou pedagos

Papinha de manga ou em
pedacos

Salada de frutas

Papinha ou pedacos de
banana com laranja

JANTAR

Ensopado de carne com
batata doce, ab6bora,
beterraba e macarréo

Frango desfiado com
couve-manteiga, cenoura,
chuchu e arroz

Sopa de carne com
verduras, legumes e
macarrao

Canja com batata-doce,
cenoura, couve manteiga e
arroz

Ensopado de carne com
batata doce, cenoura,
couve e macarrdo

o Carddpio sujeito a alteragdo mediante a disponibilidade de alimentos e aceita¢do das criangas.

o Comunicado importante para as familias:

O Café da Manhd é a principal refei¢do e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.

Deve ser oferecido a crianga do Super Integral uma ceia em casa, apds o hordrio da escola.

A refeigdo em familia é importante emocit
< Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientacdes e atesta

e e nutriti

Obs: os sucos do Bergdrio e Infantil I sdo servidos com auséncia de agticar.




MUNDO DA FANTASIA
20220.1

BERCARIO

CARDAPIO

24, Sernend

REFEIQOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Papinha ou pedacos de . .
LANCHE Papinha ou pedacos de Papinha ou pedacos de Papinha ou pedacos de .
MANHA meldo manga mamao goiaba Papinha de abacate
Carne moida com Frango desfiado c - F huch c b ingl
cenoura, vagem e batata com brécolis. abGbora. e arne com jerimum, couve rango com chuchu, arne com atata} inglesa,
! ' ' manteiga e cenoura couve-flor e beterraba brécolis e abbbora
ALMOGO doce beterraba Macarréo papinha Arroz papinha Macarréo papinha
Macarrdo papinha Arroz papinha Lk - - ik -
Feijfio especial Feijfio especial Feijdo especial Feijao especial Feijao especial
LANCHE . Papinha ou pedacos de Raspinha ou pedacos de Papinha de banana com
TARDE Paplnhz_a ou pedac;os_ de goiaba com maga péra laranja Salada de frutas
ameixa ou sapoti
Ensopado de frango com Ensopado de carne, Canja com verduras, Sopa de carne com Ensopado de frango com
JANTAR abdbora, acelga e arroz batata inglesa, vagem, legumes e arroz verduras, legumes e cenoura, beterraba, chuchu
couve-flor e macarréo macarrdo € macarréo

e Comunicado importante para as familias:

O Café da Manh3 é a principal refeigéo e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.

o Carddpio sujeito a alteragdo mediante a disponibilidade de alimentos e aceitagdo das criangas.

Deve ser oferecido a crianga do Super Integral uma ceia em casa, apds o hordrio da escola.
A refeigGo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientagSes e atestado médico da’p

Obs: os sucos do Bergdrio e Infantil I sdo servidos com auséncia de agticar.
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ediatra atualizado.
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