MUNDO DA FANTASIA

20220.1
Educaghio nfantil e Bnsino Fundamental

CARDAPIO

19, Sernana

\REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Suco de goiaba Suco de caja Banana em rodelas Suco de maracuja Salada de frutas
LANCHE Biscoito integral Torrada de pdo integral com Opcional: granola ou leite em P&o de leite amanteigado ou _ou
MANHA *Maca i " L Limonada
aca manteiga p com requeijao Biscoitos salgados
Frango desfiado com batatas e - Fricassé de Frango com . Frango cozido com verduras e
9 Picadinho de carne ao molho g . Tirinhas de carne aceboladas 9
cenouras raladas verduras, legumes e milho - legumes
L com verduras e legumes : Macarréo refogado
ALMOCO Arroz com brécolis ~ Arroz colorido(beterraba) -, Arroz Branco com cenoura
- Macarréo refogado . Feijdo preto : ‘
Feijdo mulatinho Feii%o preto Feijdo carioca Saladas variadas Feijao mulatinho com abdbora
Salada de alface e tomates Jaop Farofa com cenoura Puré de batatas
SOBREMESA Tangerina ou melancia Abacaxi em rodelas Cubinhos de manga Din din caseiro Banana
Suco de maracuja Suco de acerola Suco de cajd Suco de abacaxi Suco de caja
LANCHE P&o carioquinha com ovos Péta Pé&o de queijo Tapioca amanteigada e com :
ik N . - Bolo de laranja ou
TARDE mexidos *Meléo ou pera *Gomos de laranja ou queijo maracuié ducio de ac
*Meldo Opcional: leite em p6 melancia Opcional: chia Ja(com reduggo de agtcar)
Picadinho de carne ao molho Pﬁ:toolﬁg ;;atnfn: a‘::f;‘:ﬂgo SoPﬁg;ufrzg:Z %);nc;?;céuras, Maria Isabel colorido com Carne moida refogado com
JANTAR com verduras e legumes Arroz colorido Torrada integral verduras e legumes verdurals e legumes
Macarrdo parafuso ou espaguete Saladas variadas Macarrdo espaguete

o Carddpio sujeito a alteragéo mediante a disponibilidade de alimentos e aceitagdo das criangas.
o Comunicado importante para as familias:
O Café da Manha ¢é a principal refei¢do e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.
Deve ser oferecido a crian¢a do Super Integral uma ceia em casa, apés o hordrio da escola.
A refeigGo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

< Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientagdes e atestady

Obs: Os sucos do Infantil I sdo servidos com auséncia de agticar.

( Tia da Nuths )

G ovanna Montelro
CRN: 1763
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24, Serriare

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . . Salada de Frutas
Suco de acerola Suco de abacaxi Festival de frutas (Melancia, Suco de caju ou
LANCHE O N Bolo de laranja ou maracuja(com banana e manga) Sanduiche quente de queijo ou :
MANHA Biscoito doce ou Péta redugao de aguicar) Opcional: granola ou leite em pdo assado amanteigado . L!monada
*Banana em rodelas ’ 06 Biscoitos salgados
_ Tulipas de frango ao forno B .
Tirinhas de~carne ao molho Frango com verduras e quumfes Carne moida ao molho com Macarrio parafuso ou Feijoada ligth com carne de
Macarréo refogado Arroz Integral ou com brdcolis verduras e legumes espaguete sol, verduras e legumes
ALMOCO Feijdo carioca Feijao rpulatm_ho Baido de dois(feijao verde ou Feijfio carioca com espinafre Arroz Branco
Farofa de ovos Macaxeira cozida branco) ‘Arroz branco Farofa de cuscuz com ovos
Arroz branco Tomate picadinha Saladas variadas Batata e cenoura cozidas
SOBREMESA Maca ou Pera Gelatina de suco de fruta Mamé&o em cubos Din din caseiro Gomos de laranja ou uvas
logurte ou gelatina com . i
b . Suco de goiaba . Suco de caja
L—,’—A\A\:—\E:S*EE peia;)cilny;?: f;tlttﬁs d%orr?fe:z;l)d o %lco de maracuja Biscoitos variados sem recheio gl;fg g: ggsgﬁ:{; P&o de leite com carne moida
P P uscuz com ovos *Abacaxi em rodelas ou paté de frango
Suco de frutas
Arroz zrarflgcije |ntegre|1|I1 Strogonoff de carne com verduras | Macarrdo suculento com creme Bife de panela ao sugo com Canja de fralngo com verduras
JANTAR Frango desfiado a0 molho e legumes de frango com verduras e cenoura € legumes
com cenoura ralada e batata b I b lorid Torradinhas
cozida Arroz branco egumes Arroz branco ou colorido

* Carddpio sujeito a alteragc@o mediante a disponibilidade de alimentos e aceitagdo das criangas.

o Comunicado importante para as familias:
O Café da Manha é a principal refei¢do e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.

Deve ser oferecido a crianga do Super Integral uma ceia em casa, apés o hordrio da escola.

A refeigdo em familia é importante emoacic
*  Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientagdes e atestadd

Obs: Os sucos do Infantil I sdo servidos com auséncia de agticar.

I e nutriti




