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CRECHE ESCOLA

MUNDG DA FANTASIA

Cardapio Berg¢ario de 6 a 8 meses ‘
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Cardapio 1 12 e 32 semana
Refeicéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanch Papinha de macd | Bananaamassada | Papinha de abacate | Papinha de maméo Suco de goiaba
anche
Sopa de frango Sopa de carne com | Sopa de frango com | Sopa de carne com | Sopa de frango com
com espinafre, abobora, couve batata doce, repolho, acelga, batata-doce,
Almoco macaxeira, flor, repolho, arroz | brdcolis, beterraba, | macaxeira, cenoura, | cenoura, espinafre,
espinafre e e caldo de feijao. arroz e caldo de espinafre e repolho, arroz e
macarrao. (Amassar) feijdo. macarrao. caldo de feijao.
(Amassar) (Amassar) (Amassar) (Amassar)
Papinha de Papinha de manga Papinha de Suco de acerola Banana e mamao
Lanche goiaba péra amassados
Sopa de feijdo, | Sopa de carne com Sopa de frango, Sopa de carne, Sopa de frango com
macarrao, batata doce, chuchu, brécolis, macarrdo, repolho, batata inglesa,
Jantar | beterraba, vagem |abobrinha, espinafre batata doce e abobrinha, chuchu chuchu, abobora e
e chuchu. e beterraba. repolho. e cenoura. espinafre.
Cardapio 2 2% e 4% semana
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Papinha de manga | Papinha de mamao | Bananaamassada | Papinha de ameixa | Papinha de banana
Lanche e maga
Sopa de carne Canja de frango Sopa de carne com | Sopa de frango com | Sopa de carne com
com macaxeira, com abobrinha, batata inglesa, macaxeira, repolho, batata doce,
beterraba, repolho, cenourae | abobrinha, acelga, | acelga, beterraba e abobora, chuchu,
Almogo abobora, arroz e macarrao. arroz e caldo de macarrao. espinafre, arroz e
caldo de feijao. (Amassar) feijao. (Amassar) caldo de feijao.
(Amassar) (Amassar) (Amassar)
Lanche | Papinha de maca Papinha Vitamina de frutas | Papinha de mamdo | Mamé&o amassado
com banana de goiaba e goiaba
Jantar | Sopinha de carne Sopa de frango, Sopinha de carne, Sopinha de frango Sopa de carne,
com macarrao, arroz, couve-flor, batata inglesa, com arroz, arroz, abobora,
abobora e acelga. | brocolis, beterraba | inhame, cenourae | abobrinha, acelga, | cenoura, chuchu e
e vagem. abobrinha. vagem e repolho. couve-flor.

O Café da Manha é a principal refeicdo e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis. No bercario a forma
como as frutas sdo oferecidas sdo variadas, podem ser em pedacos, amassadas ou na forma de suco, consideramos a
evolucdo do processo de mastigacao, degluticdo, aceitacdo da crianga e sugestdo dos pais e pediatras.

OBS: Alunos que possuam alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com

Exames, orientacOes e atestado médico do pediatra responsavel.
Elaborado por: Anna Paula Gongalves - Nutricionista CRN: 12975




CRECHE ESCOLA
MUNDG DA FANTASIA

Cardapio Ber¢drio de 9 a 12 meses ‘
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Cardapio 1 1% e 3% semana
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Papinha de macd | Bananaem rodelas Papinha de abacate Maméo Suco de goiaba
Lanche
Frango com Carne com abdbora, | Sopa de frango com |Sopa de carne com |  Sopa de frango
espinafre, macaxeira, | couve flor, repolho, | batata doce, brdcolis, | repolho, acelga, com batata-doce,
Almoco batata arroz e caldo de beterraba, arroz e macaxeira, cenoura, espinafre,
inglesa e caldo de feijdo. caldo de feijao. cenoura, espinafre | repolho, arroz e
feijdo. (Amassar) (Amassar) € macarrao. caldo de feijao.
(Amassar) (Amassar) (Amassar)
Papinha de goiaba Manga Péra raspada Suco de acerola | Banana e mamao
Lanche amassados
Sopa de feijéo, Sopa de carne com Sopa de frango, Sopa de carne, Sopa de frango
macarrao, batata doce, chuchu, brécolis, macarrao, repolho, com batata
Jantar | beterraba, vagem e |abobrinha, espinafre | batata doce e repolho. |abobrinha, chuchu | inglesa, abobora e
chuchu. e beterraba. e cenoura. espinafre.
Cardapio 2 2% e 42 semana
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche Papinha de manga Maca Banana amassada Papinha de ameixa Papinha de banana
e macgd
Almogo Sopa de carne com Canja de frango com Sopa de carne com Sopa de frango com | Sopa de carne com
batata inglesa, abobora, repolho, macaxeira, cenoura, | batata doce, brdcolis, | inhame, abdbora,
cenoura, abobrinha, | beterraba e macarréo. arroz e caldo de abobora e macarrdo. | chuchu, espinafre,
arroz e caldo de (Amassar) feijao. (Amassar) arroz e caldo de
feijao. (Amassar) feijao.
(Amassar) (Amassar)
Lanche Papinha de macé Suco Vitamina de frutas Papinha de mamao e Suco de acerola
com banana de goiaba goiaba
Jantar Sopinha de carne Sopa de frango, Sopinha de carne, Sopinha de frango Sopa de carne,
com macarréo, arroz, couve-flor, batata inglesa, com arroz, abobrinha, arroz, abébora,
abobora e acelga. brécolis, beterraba e inhame, cenoura e acelga, vagem e cenoura, chuchu e
vagem. abobrinha. repolho. couve-flor.

O Café da Manha é a principal refeicdo e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis. No bercario a forma
como as frutas sdo oferecidas sdo variadas, podem ser em pedacos, amassadas ou na forma de suco, consideramos a
evolucdo do processo de mastigacao, degluticdo, aceitacdo da crianga e sugestdo dos pais e pediatras.

OBS: Alunos que possuam alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com
Exames, orientacOes e atestado médico do pediatra responsavel.

Elaborado por: Anna Paula Gongalves - Nutricionista CRN: 12975



